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Áries
Atividades em grupo e trabalho em 
equipe farão bem para seu ego. Você é o 
único que corre o risco de desgastar as 
pessoas ao seu redor! Poupe os nervos 
dos outros, assim como os seus próprios!

Touro
Um erro de julgamento será evidente. Não 
pense duas vezes antes de pedir informa-
ções sobre as pessoas que o rodeiam; fale 
sobre isso. Você precisa relaxar, mas não 
tem tempo suficiente. Pense em você!

Gêmeos
Se você se prender aos seus valores, você 
terá o melhor dia de todos, não dê ouvidos a 
ninguém. Uma vida equilibrada está ao seu 
alcance. Pense antes de reagir às coisas, 
isso funciona. Seu ponto de vista é a fonte.

Câncer
A evolução nas relações ao seu redor lhe 
dará uma sensação de bem-estar interior. 
Você encontrará amizade afetuosa. Você 
precisa praticar um esporte para fazer a 
"máquina" trabalhar os músculos e os 
ligamentos. Reserve tempo para isso.

Leão
De repente você se sente tomado por 
uma sensação de liberdade. Evite tomar 
grandes decisões de hoje. Você tem uma 
sensação de serenidade e calma, o que lhe 
permitirá recarregar as baterias. 

Virgem
Você está alcançando os seus objetivos. 
Mantenha os olhos abertos. Há aliados úteis 
que você irá encontrar na estrada hoje. Você 
estará melhor equipado para enfrentar as 
suas obrigações se mantiver um equilíbrio..

Libra
O calor das pessoas ao seu redor será 
muito gratificante. Não se isole. Apro-
veite o máximo de hoje, tomando mui-
tas vitaminas - você precisa cuidar 
mais de si mesmo.

Escorpião
O seu modo de expressão faz com que 
as pessoas que o rodeiam não o enten-
dam. Seja claro e direto e tudo vai correr 
bem. Você terá a sensação de que eles 
são os únicos que incomodam você..

Sagitário
Hoje é um dia para aproveitar. Você tem 
um talento para se insinuar e seu charme 
vai abrir todas as portas! Se você fizer um 
esforço consistente para moderar sua im-
paciência.

Capricórnio
Você tem um senso de humor determi-
nado e não será intimidado por ninguém. 
Você corre risco de parecer demasiado 
egocêntrico. Você precisa relaxar e dimi-
nuir o ritmo de suas ideias.

Aquário
O seu dia poderia fluir bem e poderia en-
volver deslocamentos, mas estes serão 
satisfatórios. Conversar com as pessoas 
com mais experiência poderia lhe mos-
trar, talvez, que os seus excessos são 
realmente prejudiciais. 

Peixes
Você vai precisar romper com as 
normas que regem o meio ambiente e 
reavaliar. Seu realismo será de grande 
ajuda para as pessoas ao seu redor, 
mas não se esqueça de que você 
precisa saber quando parar.
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Canal 1 
Flávio Ricco

Freelancer
O SBT terá o apoio da repórter Érika Okasaki, que 
mora no Japão, durante a cobertura jornalística dos 
Jogos Olímpicos. O evento vai acontecer entre 23 
de julho e 8 de agosto.  

Contato - 1
Antônio Zimmerle, da programação da Band, pro-
curou Cininha de Paula, alguém com toda uma his-
tória na direção de programas de humor da Globo.
Nada de concreto por enquanto.

Contato - 2
Cininha e Zimmerle são conhecidos de muito tem-
po na Globo.
Foi uma primeira conversa, até porque ela está en-
volvida com outros projetos até outubro. Antes dis-
so, sem chances de fazer mais nada.

Um exemplo
Cininha de Paula fará a direção do musical “O Coro” 
para o Disney+. Um trabalho que terá produção da 
Formata e de Miguel Falabella, que deve começar 
a ser gravado em agosto em São Paulo. Trata-se 
da história de um grupo de jovens que tentam con-
quistar seu espaço no meio do teatro musical.

Atrapalhadas
Em “Salve-se Quem Puder”, capítulo desta terça-
feira, Alexia (Deborah Secco) e Luna (Juliana Paiva) 
fazem ‘pezinho’ para Kyra (Vitória Strada) conseguir 
pular o muro da mansão de Dominique (Guilhermi-
na Guinle). Disfarçadas, elas tentam de tudo para 
conseguir alguma prova contra a bandida para se 
livrarem do Programa de Proteção à Testemunha.


