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Áries
Você está mais impulsivo do que o habi-
tual. Evite esportes radicais e discussões 
tempestuosas. Você está mais à vonta-
de consigo mesmo e vai ser melhor em 
ouvir as suas necessidades. Precisa be-
ber mais líquidos e ter uma dieta leve.

Touro
Seu otimismo sobe a outro patamar e 
é hora de realmente apreciar as coisas 
boas da vida. Há muita coisa acontecen-
do ao seu redor, então reconheça seus 
verdadeiros limites. Isso lhe causa esgo-
tamento nervoso.

Gêmeos
As discussões com pessoas próximas 
a você estão à vista e você precisará 
acelerar suas atividades. Seu equilíbrio 
alimentar merece algumas mudanças, é 
o momento ideal para fazer uma dieta. 
Consuma mais produtos frescos.

Câncer
Você impõe suas ideias sem perceber. 
Seja flexível e tudo vai correr sem proble-
mas. A fadiga o está prendendo fisica-
mente e você precisa recuperar o sono 
atrasado para poder começar de novo.

Leão
Sua lucidez vai fazer com que você 
se sinta muito útil, por isso não he-
site em expressar sua opinião, o seu 
realismo não falhará. Será fácil mer-
gulhar em um trabalho que use o seu 
cérebro.

Virgem
Pôr as coisas em prática lhe trarão 
mais satisfação hoje. Você corre o risco 
de cansar as pessoas ao seu redor hoje! 
Tenha cuidado para não passar dos 
seus limites, nem do limite de qualquer 
outra pessoa.

Libra
Você vai ser muito solicitado porque 
está muito enérgico. Você não pode 
ajudar a todos, mesmo que queira. Um 
ataque repentino de fadiga vai ajudá-lo 
a perceber que você precisa de uma 
noite tranquila.

Escorpião
É preciso tomar um tempo antes de 
recomeçar. Os seus pensamentos o 
absorvem completamente. Você pre-
cisa relaxar mentalmente, procure 
descansar.

Sagitário
Você tem ideias concretas, especial-
mente para os seus projetos. A sorte 
estará do seu lado em todas as suas 
aplicações. Você está em melhor for-
ma. Coma mais vegetais.

Capricórnio
Seu jeito de falar torna mais difícil que 
as pessoas se aproximem de você - 
fale mais claramente e tudo vai ficar 
bem. Você terá a impressão de que 
as outras pessoas estão se cansan-
do você, quando, na verdade, a culpa 
é da sua própria impulsividade.

Aquário
Este é o dia para descobrir coisas sobre 
você mesmo através de reações espon-
tâneas. Você deve dormir mais, seu cor-
po e sua alma precisam disso.

Peixes
Você estará menos emocional do que 
o habitual. Isso faz com que você seja 
muito eficaz em resolver determinadas 
situações. Você deveria tomar precau-
ções contra o frio e o vento. O ar não 
será um elemento amigável para você 
hoje.

Canal 1 
Flávio Ricco

Tirinhas
Jota A

Só um adendo
Dentro da própria Band mesmo o 
aluguel da Vera Cruz e do Teatro Itá-
lia encontra resistências.
Até pela subutilização dos dois e fal-
ta de um melhor planejamento, foi 
outro tiro no escuro. Ou mais dois.

Parece que sim
Se foi um fato isolado ou não, difí-
cil saber, mas no jogo São Paulo e 
Palmeiras, não apareceu nenhum 
monitor ligado na imagem da Globo.
Será que alguém esqueceu ou tira-
ram de vez?

Essa merece
Nesta quinta-feira, depois de 27 me-
ses, J. Junior voltará a narrar num 
estádio, Ponte Preta e Sampaio Cor-
rêa, no Premiere.
Jotinha, por toda história e trabalho, 
é uma das figuras mais respeitadas 
do meio esportivo.

Ibope
Na semana em que completou 10 
anos no ar, o Gloob, canal infantil 
da Globo, liderou a audiência entre 
crianças com TV por assinatura, 
além de recorde em 2022 no target.
Isso se deu com a pré-estreia exclusi-
va do primeiro episódio da quinta tem-
porada de Miraculous Ladybug, dia 13.

Olho em tudo
Foi-se o tempo que o Ibope era a 
única ferramenta que baseava os 
trabalhos das agências de propa-
ganda para distribuição de suas ver-
bas. Marcos Quintela, presidente da 
Y&R, em conversa com a coluna, ga-
rante que hoje há um levantamento 
de tudo, incluindo cliques nas redes 
sociais. Nenhum dado é desprezado.  

Big rider
A partir desta quinta-feira, o Canal 
OFF se muda para Saquarema para 
acompanhar os bastidores da etapa 
Brasil do Mundial de Surfe (WSL).
Transmissão sob o comando de Ga-
briel Pastori, Marcelo Trekinho, Jes-
se Mendes e Marina Werneck.
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Haydee diz para Peixoto 
que Flávio faz as coisas 
sem deixar pista, mas que 
essa nova Haydee virará 
o jogo. Leonardo vai até 
a casa de Flávio e diz que 
está ansioso para saber 
como Cecília reagiu ao 
golpe. Gustavo diz para 
Cristóvão que jamais 
trairia Cecília e que as fotos 
devem ser montagem e 
armação. Cristóvão diz 
que Gustavo errou ao não 
comentar sobre modelo 
que derramou café nele 
ter ido no hotel para pedir 
desculpa. 
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Irma não acredita no 
pacto que Trindade 
afirma ter feito. Maria 
Bruaca pede a Zefa 
que não conte nada 
a Tenório sobre ela e 
Alcides. Renato diz a 
Zuleica que parece que 
Tenório está fugindo 
da polícia. Renato 
não entende o motivo 
de Zuleica defender 
Tenório e enfrenta a 
mãe perguntando se 
ela realmente não 
esconde algo dos filhos. 
Maria Bruaca pede para 
Alcides esquecê-la, e 
o peão ameaça contar 
tudo para Tenório. Filó 
sente ciúmes do elogio 
que José Leôncio faz a 
Jove. 

Estreia
O Brasil será o palco das viagens 
de Titi Müller na nova temporada 
do “Anota Aí”, que estreia dia 24, às 
18h, no Multishow.
Ao longo de oito episódios, às sex-
tas-feiras, a apresentadora vai mos-
trar o mundo de possibilidades cul-
turais que o nosso território abriga.
(Titi Müller em gravação)

Crédito: Pablo Escajedo - Divulgação Multishow

Agora sim
Onde se leu outubro, apaga. A nova tempora-
da do “Canta Comigo Teen”, parceria Record 
e Endemol Shine, com Rodrigo Faro e Ticiane 
Pinheiro, vai começar no dia 3 de julho. O pro-
grama já está inteiramente gravado.


