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Áries
Você tem razão em confiar em seus 
instintos hoje. Suas intenções são cor-
retas. As variações excessivas em seu 
ritmo de vida o deixam louco. Vá com 
calma e admita que você está se des-
gastando. Hoje, em geral, você está decidi-
do a continuar os esforços de ontem.

Touro
Motivado e otimista, você será perfeito 
para treinar as pessoas ao seu redor, é 
hora de lutar por sua causa, você está 
lutando para manter o ritmo, suas bate-
rias podem ser recarregadas ao ar livre. 
Não se preocupe com nada. 

Gêmeos
Você está mais orgulhoso do que nun-
ca por manter suas promessas e ficará 
satisfeito com si mesmo e suas ações 
hoje. Não passe horas falando sobre 
problemas de saúde com pessoas.

Câncer
Atividades em grupo e trabalho em equi-
pe farão bem para seu ego. Você é o 
único que corre o risco de desgastar as 
pessoas ao seu redor! Poupe os nervos 
dos outros, assim como os seus próprios! 

Leão
Sua autoconfiança aumentará. O mo-
mento é propício para endireitar as coi-
sas com uma pessoa ao seu redor. Seu 
estado de ânimo está recebendo um im-
pulso e você vai se beneficiar de um sur-
gimento de ideias otimistas e dinâmicas.  

 Virgem
Você vai encontrar algumas soluções para 
alguns problemas do cotidiano e isso vai 
tornar a vida muito mais simples. Você po-
deria fazer um treinamento de resistência 
para consguir ter mais equilíbrio.

Libra
As relações em espiral em torno de você 
o deixarão sem nenhum espaço para a 
expressão, mas mantenha a calma. Seu 
cérebro precisa de um descanso - não 
é nada para se preocupar, apenas evite 
agitação para voltar à forma. 

Escorpião
A primavera está em seu coração. Deixe-
se levar pelos seus sentimentos. Você 
terá uma melhor chance de olhar para si 
mesmo. Um toque de egoísmo será fa-
vorável, você ainda precisa de descanso. 

Sagitário
Você vai conseguir se esquivar de al-
guns problemas e vir a aceitar seus 
próprios limites no processo. Sua ener-
gia está voltando, mas não se esqueça 
de evitar o estresse de debates acalo-
rados.

Capricórnio
Seu bom humor recebe reconhecimento 
daqueles que o rodeiam. O céu está cla-
ro e atividades de lazer estão próximas. 
Você terá a sensação de que tudo está 
indo rápido demais ao seu redor.

 Aquário
Muita agitação irá afetar suas reflexões hoje, 
não se deixe distrair e procure algum espaço! 
Você estará em boa forma para dedicar-se a 
tarefas importantes, mas, ainda assim, res-
peite seus limites apesar de seu otimismo..

Peixes
Você estará completamente livre para ex-
pressar o que tem em mente e isso trará 
resultados positivos. Você não está rece-
bendo bastante vitaminas e isso faz que 
você se sinta mais lento. Cuide de sua 
saúde e coma mais frutas vermelhas.

O rEALiTy ShOw VEiO PArA 
TrAnSfOrmAr O bASTidOr 
dA TV brASiLEirA
Falar em novidade é forçar um pouco a 
natureza, até porque os muitos desses 
formatos chegaram por aqui há mais de 20 
anos, mas o gênero reality show meio que 
modificou a televisão que existiu desde o 
começo dos tempos.
E o de confinamento, em especial, veio a 
ser um conteúdo que, a cada ano ou nova 
temporada, parece receber mais atenção e 
investimento por parte das principais TVs. 
Trabalhos que incluem milhares de profis-
sionais, das mais diversas áreas, direção, 
produção, figurino, internet e outros que tais, 
para tornar tudo possível.
Além de entretenimento é, sem dúvida, um 
mercado de trabalho dos mais importan-
tes. “A Grande Conquista”, da Record, como 
estreia mais recente, contou com os serviços 
de quase 500 pessoas em seus diferentes 
setores. Um mundão de gente.
Acrescente-se a isso, outros tantos forma-
tos, como “A Fazenda”, a caminho, além da 
Globo, com “BBB”, “The Voice”, “No Limite”..., 
e mesmo os de culinária, “Top Chef”, “Mas-
terChef” e “Bake Off”.
Enfim, é um gênero que passou a fazer parte 
das programações das TVs, indispensável, 
e que não indica nenhuma mudança de rota 
para os próximos tempos.
(Mariana Rios, apresentadora de “A Grande 
Conquista”)

PAuLEirA
Em se tratando de reality show, a Record continua pro-
movendo suas estreias na sequência.
Após “A Grande Conquista”, com sua final no dia 20, 
“Quilos Mortais” chega no dia 21; “Troca de Esposas”, 
24; e o “Top Chef” do Felipe Bronze, dia 26. Aliás, um 
“respiro” necessário para os aprontos de “A Fazenda” 
em Itapecerica da Serra. Adriane Galisteu, voltando da 
Tailândia, já inicia o processo de aquecimento.

nO fOrnO
O reality “Let love rule”, formato da ITV Studios, da Ho-
landa, continua com previsão de estreia no Multishow no 
último trimestre do ano. Apresentação de Sabrina Sato e 
João Vicente de Castro. Vai entrar no ar todo gravado.

TimE ESCALAdO 
A Globo definiu o grupo de direção da sua próxima no-
vela das seis, o remake de “Elas Por Elas”, assinado por  
Alessandro Marson e Thereza Falcão.
Nos créditos, Amora Mautner vai aparecer na Direção 
Artística. Caetano Caruso, Direção Geral. E também por 
trás das câmeras: Fellipe Barbosa, Mariana Duarte e 
Mayara Aguiar.

CAnAL dO niLSOn 
O locutor Nilson César passa a narrar futebol também 
em seu espaço do YouTube, o Canal do Nilson César 
[Rádio de Pai pra Filho]. A estreia acontece no próximo 
sábado, a partir das 16h30, com Corinthians x América 
pela Copa do Brasil. Nilson, aliás, segue normalmente 
com seu trabalho na rádio Jovem Pan, que considera 
sua casa. Já o canal do YouTube é um projeto pessoal 
que ele realiza com o filho Fausto Favara e com o repór-
ter Caio Rossini e que possui quase 32 mil inscritos.

umA dATA
Se nada mudar, o primeiro capítulo de “Elas Por Elas” será 
apresentado no dia 25 de setembro, movimentado um grande 
elenco. As gravações terão início na próxima segunda-feira.  

CinEmA
Igor Cotrim, após “Reis”, está em um estágio avançado 
com os trabalhos em torno do longa “Bicho Rei”.
Ele vai aparecer nos créditos como produtor e roteirista, 
além de fazer um dos protagonistas. Como entrega o 
título, o longa será sobre o universo do jogo do bicho. 
As  gravações em Taubaté/SP deverão começar entre 
setembro e outubro, sob a direção de Catarina de Castro 
e Lucci Antunes.

Instagram @marianarios


