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Áries
Seu estado de espírito leve vai 
ajudar a evitar os obstáculos. Você 
vai ser filosófico sobre as coisas 
hoje e isso vai lhe trazer sorte. 
Você precisa ter tempo para se 
concentrar em si mesmo, o sono 
vai recarregar você.

Touro
O seu radar emocional é muito forte, 
tornando-o mais seletivo do que o 
habitual. Não se afaste. Há muita 
coisa acontecendo ao seu redor e 
você só tem um desejo: ficar sozinho, 
o que você realmente precisa.

Gêmeos
Você terá a oportunidade de 
mudança e de manter a sua 
distância. Escape sem se sentir 
culpado. Você precisa ficar 
sozinho na calma completa 
para recarregar suas baterias. 
Seus processos mentais exigem 
descanso.

Câncer
Boas notícias estão no ar e uma 
atmosfera do presente constrói 
a sua confiança. Aproveite ao 
máximo a paz e a tranquilidade 
do dia para dar atenção ao que 
está faltando em sua dieta.

Leão
Fuga será o seu tema recorrente 
do dia. Você precisa sair de sua 
rotina para obter um pouco de ar 
fresco e para esquecer as suas 
preocupações, embora elas sejam 
passageiras.

Virgem
Você terá a chance de demonstrar 
suas habilidades como mediador 
quando houver um conflito entre 
aqueles que o rodeiam. Você está 
em excelente forma e se sente um 
pouco elétrico porque suprimiu 
algumas de suas necessidades. 
Dê a si mesmo um tempo privado.

Libra
Você se relacionará melhor com 
as pessoas que o rodeiam. Você 
receberá uma boa notícia pelo 
correio. O espírito de otimismo que 
prevalece é o que lhe dá um desejo 
de escapar, levando-o a excessos 
perigosos, especialmente na 
parte muscular.

Escorpião
Um Júpiter expansivo está facilitando 
as coisas para uma interação íntima 
com o seu parceiro! Agora é o 
momento de fortalecer a proximidade 
de seu relacionamento. A sensação 
de cansaço está atrasando as suas 
atividades. 

Sagitário
Você vai querer fazer algo de útil e vai 
encontrar uma maneira de fazê-lo. 
Uma boa ação de vez em quando é 
bom para a alma! Você está dando 
110% de você, mas vai perder o 
fôlego se não tiver cuidado. Aprenda 
a dizer não.

Capricórnio
Você tem uma imensa necessidade 
de fugir de sua rotina e isso o 
está levando a conhecer novas 
pessoas interessantes. Você está 
na melhor forma possível, mas 
precisa de exercício físico. Assuma 
o controle das coisas, sem correr 
riscos desnecessários.

Aquário
Você está se sentindo relaxado, 
tranquilo e otimista. É o momento 
perfeito para resolver um conflito. 
Você está mantendo a sua boa 
forma e vai saber exatamente 
como colher os frutos. Só não se 
esqueça de parar completamente 
antes de se sentir esgotado.

Peixes
Seu ar relaxado lhe permitirá 
superar preocupações e evitar 
obstáculos. Aproveite e abandone 
hábitos que se baseiam em 
falsas premissas. Existem 
lacunas óbvias no seu estilo de 
vida saudável.
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JORNal da REcORd alcaNçOu quasE 100 MIlhõEs dE 
TElEspEcTadOREs NO pRIMEIRO sEMEsTRE

O “Jornal da Record” permanece na vice-liderança 
isolada em todo o país, segundo levantamento do 
Kantar IBOPE Media relativo à audiência do primei-
ro semestre de 2024. Tanto no Painel Nacional de 
Televisão quanto nas 13 praças aferidas, os índices 
posicionam o informativo da Record na segunda colo-
cação em seu horário de exibição.    
Nesse período, entre janeiro e junho, o “JR” foi assistido 
por 98,145 milhões de telespectadores - dados proje-
tados no EDTV (Estimativa de Domicílios e População 
com TV), acumulando média de 7,8 pontos na Grande 
São Paulo e share de 12,6%. SBT e Band registraram 4,0 
e 3,5 pontos no mesmo horário.  

Os dados mostram um aumento de 11% da audiência 
e de 13% da participação em relação ao mesmo perío-
do de 2023, quando anotou 7,1 pontos e 11,2%. 
Vale ressaltar ainda o resultado do “Jornal da Record” 
nas praças, também entre janeiro de junho de 2024.  
Em três delas, a média ficou acima de 9 pontos, com 
larga vantagem sobre a terceira colocada: 9,8 x 5,1 em 
Goiânia; 9,7 x 5,4 em Vitória; e 9,1 x 2,5 em Salvador, 
capital em que o telejornal abriu a maior diferença no 
país, 6,6 pontos.  
Destaque também para o resultado de Belo Horizonte 
(8,4x 3,2), Recife (8 x 3) e Rio de Janeiro (6,8 x 2.6).  
(Christina Lemos e Celso Freitas, âncoras do “JR)

INvEsTIMENTO
Recentemente, o quadro da 
previsão do tempo do “Jornal da 
Record”, apresentado por Lidia-
ne Shayuri, mostrou um novo vi-
sual que integra produção virtual 
e realidade aumentada. O Unreal 
possui um conjunto de recur-
sos, capazes de levar ao público 
mais informação e conteúdo.

Mau NEgócIO
A realização da Eurocopa e Copa 
América ao mesmo tempo, 
mostra diferenças gritantes 
entre as duas competições.
Uma desigualdade que, em 
todos os sentidos, é das mais 
acentuadas.

TRIsTE cOINcIdêNcIa
Realizada nos Estados Unidos, 
verificamos que lá quase não 
existem estádios apropriados 
para o jogo. A começar que 
futebol, em vez de "football" lá é 
conhecido por “soccer”.
E mesmo considerando que 
muitos dos envolvidos na Copa 
América não jogam em seus 
países de origem, verificamos 
que a qualidade do jogo prati-
cado pelos europeus tornou-se 
infinitamente superior.

E O MEsMO
Até mesmo nas transmissões, 
entre as que são geradas pela 
Conmebol e UEFA, observa-se 
também uma diferença bem 
significativa. Diante de tudo, vale 
lembra: a próxima Copa do Mun-
do será disputada nos Estados 
Unidos, México e Canadá.

casOs dE ExcEçãO
Neste próximo fim de semana, o “Domingão com Huck” será levado ao 
ar, ao vivo, na final da “Dança dos Famosos”.
E tal procedimento irá se repetir em dezembro, na festa dos “Melhores 
do Ano”. Medidas que visam barrar o vazamento antecipado dos ven-
cedores. (Lucy Alves, finalista da “Dança”)

ExpEcTaTIva
Os canais de jornalismo observaram uma queda de audiên-
cia bem acentuada nos últimos meses. Nada de tão impor-
tante na política ou qualquer outro setor.
Já existem, aí já em se tratando de todos, preparativos em 
curso para a cobertura das próximas eleições.
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